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Allegata al bilancio al 31 dicembre 2022

L’anno 2022 é stato caratterizzato, in ambito sanitario, da una lenta ripresa verso una nuova e
ambivalente normalita: sono state superate le rigide limitazioni imposte dalla pandemia legata al
Covid19, pur rimanendo ancora timorosi nel rispetto di importanti fragilita; sono stati ripresi i contatti
sociali, ma nel contempo ci si é abituati a modalita di relazione diverse come ad es. videoconferenze,
call e telemedicina.

Nel contesto delle Gravi Cerebrolesioni Acquisite, in particolar modo, tale contrapposizione emerge in
modo evidente: le famiglie esprimono maggiore apprensione legata alla condizione clinica dei propri
cari e al contempo lamentano una aumentata sensazione di isolamento, disagio, “abbandono”... alla
ricerca di una continua “giusta distanza” che non sempre si riesce ad ottenere.

All'interno dello scenario finora descritto, Samudra insieme aps ha continuato nel 2022 a portare
avanti con grande impegno le proprie attivitda. Nello specifico, in relazione alle attivita svolte a diretto
contatto con i nostri assistititi, sono state concretizzate:

- a) Attivita di intervento e servizio sociale, attraverso I'offerta di sostegno e orientamento alle famiglie
di persone con GCA che, specialmente in fase acuta percepiscono smarrimento e bisogno di confronto,
attraverso consulenze sociali gratuite e attente analisi delle domande poste, al fine di individuare e
poter intervenire anche sui bisogni meno espliciti;

- ¢) Attivita socio sanitarie, con l'organizzazione, in parallelo alla possibilita di percorsi psicologici
individuali, di gruppi di ascolto e condivisione tra familiari, condotti dalle psicologhe dell’Associazione.
Tali gruppi si sono svolti on line a cadenza mensile e hanno visto la partecipazione attiva di genitori,
fratelli e sorelle di persone con GCA (si veda, pit: avanti, progetto FCMB).

- d) E’ proseguita I'attivita educativa e di sensibilizzazione sul tema delle gravi cerebrolesioni nelle
classi quarte e quinte delle scuole di secondo grado superiore, progetto finanziato lo scorso e nei
precedenti due anni da AIOP (Associazione Italiana Ospedalitd Privata), con il titolo “Coma e Gravi
Cerebrolesioni Acquisite: ne parliamo a scuola”, e nel 2022 realizzato grazie al contributo di aziende
sostenitrici e privati. Grande la soddisfazione in merito, data dagli ottimi risultati e dal notevole
apprezzamento da parte dell'utenza, a dimostrazione dellimportanza del progetto su un piano
didattico- culturale verso le nuove generazioni.

- h) In merito all’attivita di ricerca, si é conclusa positivamente la collaborazione con I'universita Milano
Bicocca, riguardante le rappresentazioni sociali dello Stato Vegetativo: il lavoro, gia divenuto
argomento di tesi di dottorato e di alcune pubblicazioni, é attualmente oggetto di una proposta
editoriale presentata a due importanti case editrici milanesi e sulla quale si prospetta un contributo
economico a sostegno da parte della “Fondazione Sanita Futura”.

- u) attivita di sostegno diretto mediante accompagnamento occasionale da/per strutture
sociosanitarie in favore di 2 delle nostre famiglie assistite.



La gestione 2022 é stata sul piano economico in discreto equilibrio, con una differenza attiva tra
entrate ed uscite di 1052,47euro: tale risultato é principalmente frutto di un attenta analisi delle voci di
spesa, ridotte in modo significativo e con impegno (- 7429.85euro rispetto all’anno precedente), e della
positiva ricerca di nuove risorse provenienti dalla presentazione di nuovi progetti a diversi istituti e
fondazioni, nonché allincremento di contributi da soggetti privati (+11280euro rispetto all’anno
precedente). E’ importante sottolineare come, anche attraverso una gestione piu prudente, la mission
dell’Associazione si sia sempre conservata, quale punto fermo: Il bilancio evidenzia infatti azioni mirate
per i nostri assistiti per oltre il'83% dei ricavi ottenuti.

Obiettivo per I'anno 2023 é proseguire mantenendo tale equilibrio e allo scopo é stato redatto un
bilancio di previsione, finalizzato al monitoraggio regolare dell’andamento di gestione.

La situazione finanziaria vede invece la giacenza di cassa e banca di 18910,20euro, ancora legata al
fatto di aver ricevuto, nel 2020, la liquidazione di due annualita del cinque per mille.

Nell'anno 2022 sono state inoltre svolte raccolte fondi a carattere occasionale: due consistenti nella
vendita solidale di prodotti in occasioni delle festivitd pasquali e natalizie e una legata
all’organizzazione di evento sportivo (golf), con un complessivo valore di entrata attivo pari a
3594,65euro. Nello specifico,

- per la raccolta fondi pasquale sono stati spesi 691,66 euro, con un entrata di 1181,80 euro per un
risultato pari a 490,14 euro ;

- per quella legata all’evento sportivo, le uscite sono state pari a 102,67 euro e le entrate pari a 400,00
euro, per un risultato pari a 297,33 euro;

- per quella natalizia le uscite sono state pari a 123,92 euro e le entrate pari a 2948,00 euro, per un
risultato pari a 2824,08 eur.

Si rimanda alla visione degli allegati specifici per un ulteriore dettaglio di ciascuna raccolta fondi.

Da un punto di vista organizzativo, I'azione piu consistente intrapresa nel 2022 é stata 'apertura di una
collaborazione con I'associazione “Manageritalia Per il Sociale”, grazie alla quale Samudra insieme si
sta avvalendo, in modo gratuito, dell’esperienza e dell’aiuto concreto di professionisti del settore
gestionale, della privacy e della comunicazione. In particolare, risulta di grande rilievo il lavoro svolto
per migliorare e semplificare la tenuta della contabilita gestionale interna da parte del dott. Vegezzi e
della nostra collaboratrice sig.ra Marchese, grazie al quale ora possiamo disporre di uno strumento pit
agevole e di immediata consultazione per un monitoraggio pii: preciso dell’andamento economico.

Per il resto, sono proseguiti i corsi di formazione e le attivita di supervisione dei volontari inseriti
all’interno delle famiglie (+2 volontari inseriti): data la particolarita dell’utenza alla quale I’Associazione
si rivolge, si rileva tuttavia una difficolta nel reclutamento di nuovi volontari, o nella loro presenza
constante nel tempo. Emerge pero la necessita di incrementarne il numero per cui si prospettano per i
prossimi anni azioni volte al miglioramento di questo aspetto, anche attraverso attivita di
sensibilizzazione e comunicazione mirate.

Si & concluso alla fine di novembre 2022 il progetto, in parte finanziato dalla Fondazione Comunitd di
Monza e Brianza, dal titolo “Le relazioni invisibili: fratelli e genitori di persone con Grave Cerebrolesione



Acquisita”, finalizzato alla creazione di gruppi di sostegno rivolti ai familiari: buoni i risultati e
I'apprezzamento ottenuto, oltre all'incremento di nuove richieste pervenute. Simile esito é stato
osservato per il progetto “GCA: una rete per la famiglia”, focalizzato sul supporto multidisciplinare,
realizzato con il contributo della Banca di Credito Cooperativo — BCC: si prospetta pertanto di ricercare
nuovi fondi per garantire la prosecuzione di entrambi i progetti anche nell’anno 2023.

Nel settembre 2022 ha inoltre avuto awvio un ulteriore progetto, dal titolo “CARE4YOU” e
principalmente focalizzato sull’intervento psicologico e di accompagnamento sociale in fase post acuta;
tale progetto é realizzato in cofinanziamento con il Fondo Banca Intesa SanPaolo e verra concluso alla
fine di luglio 2023.

Sempre nel 2023 trovera concretizzazione il progetto “RiTornare in Relazione: affiancamento educativo
e psicologico per giovani adulti con GCA”, esito della positiva partecipazione al bando “2022.7
Autonomia e disabilita” indetto dalla Fondazione Comunitad Monza e Brianza.

Siamo sempre soci dell’Istituto Italiano della Donazione (1ID) che ha come missione la diffusione di alti
standard di eccellenza etica e gestionale, della Federazione Nazionale Associazioni Trauma Cranico
(FNTAC) e della Casa del Volontariato: é sempre un momento di prestigio che impegna la serieta,
I'impegno e la correttezza della ns Associazione che ormai da vent’anni svolge un ruolo significativo sul
territorio. Allo stesso modo, lo é il continuo coinvolgimento nel network nazionale dedicato alla ricerca
sulle GCA e allo sviluppo di buone pratiche riguardo alle persone colpite: esempio tra tutti, la
partecipazione di Samudra insieme al gruppo di lavoro (gruppo 7 - “percorsi di formazione,
comunicazione e narrazione per I'affiancamento alla famiglia”) della Seconda Consensus Conference
Nazionale delle associazioni GCA.

S

Samudra insieme é infine sempre molto riconoscente alla proprieta dello stabile che ha voluto
mantenere fede alla generosa decisione dell’Arch. Giorgio Ghitturi di abbonare alla nostra Associazione
l'intero affitto per I'uso dei locali; é inoltre riconoscente allo Studio Michele Pozzoli per I'attivita di
tenuta contabile a titolo gratuito svolta per noi negli ultimi anni e che, per sopraggiunte impossibilitd, é
terminata nel dicembre 2022. Particolare ringraziamento é rivolto a Manageritalia Lombardia, per il
prezioso affiancamento e le possibilita di crescita che sta offrendo alla nostra realta.

A nome di tutto il Consiglio Direttivo, siamo in realta riconoscenti a TUTTI coloro che hanno lavorato e
collaborato con Samudra insieme in questo intenso anno, in particolare ai nostri volontari, ai nostri
sostenitori e a tutte le famiglie che si sono, con grande fiducia, rivolte a noi.

Monza, aprile 2023

Il Presidente
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